
 
 
 

  

Frühe Hilfen: Familienhebammen  

Unsere Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin oder -pfleger (FGKiKP) 
unterstützen Sie von der Schwangerschaft an bis zum ersten Geburtstag des Kindes und 
bieten: 

 Informationen über Kursangebote vor und nach der Geburt 
 Beratung bei Schwangerschaftsbeschwerden 
 Hilfe bei der Suche nach einer Nachsorgehebamme 
 Stillberatung und Beratung zur Einführung der Beikost 
 Beratung bei Schreikindern 
 Unterstützung bei Behördengängen und / oder Arztbesuchen 
 Beratung und Unterstützung während des gesamten ersten Lebensjahres des Kindes 

 

Unsere Koordinatorin Andrea 
Siebelmann (Familienberatung 
Lengerich) vermittelt Unterstützung für 
Familien in: 

Unsere Koordinatorin Melanie Gräffker 
(Familienberatung Steinfurt) vermittelt 
Unterstützung für Familien in: 

 Hörstel 

 Hopsten 

 Ladbergen 

 Lengerich 

 Lienen 

 Lotte 

 Mettingen 

 Recke 

 Saerbeck 

 Tecklenburg 

 Westerkappeln 
 

 Altenberge 

 Horstmar 

 Laer 

 Metelen 

 Neuenkirchen 

 Nordwalde 

 Ochtrup 

 Steinfurt 

 Wettringen 
 

Kontakt: 
Andrea Siebelmann & Gisela Friede 
Telefon: 
05481 / 305 42 40 
Email:  
andrea.siebelmann@diakonie-west.de  
gisela.friede@diakonie-west.de  
 

Kontakt: 
Melanie Gräffker 
Telefon:  
02551 / 86 37 0  
Email: 
melanie.graeffker@diakonie-west.de 
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