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Vorwort

Was hat uns als Sucht- und Drogenberatungsstelle in Gronau in 2025 beschaftigt? Wir haben
neue Flyer erarbeitet, haben das Café Klarblick als niedrigschwelliges Angebot ans Laufen
gebracht, sind wieder live in einer offenen Sprechzeit in Gronau erreichbar und konnten unsere
Sprechzeiten in den Auf3ensprechstunden erweitern. Unser Ziel: wir wollen gut und ohne
Hemmschwellen fir unsere Klienten erreichbar sein!

Aktuelle Trends

Cannabis ist in den vergangenen Jahren zunehmend mehr in der Mitte der Gesellschaft
angekommen, wozu sicherlich auch die Teillegalisierung in 2024 beigetragen hat. Wir nehmen
einen Trend wabhr, sich Medizinal-Cannabis per Telemedizin verschreiben zu lassen. Zudem
gibt es erste Anbauvereinigungen in unserer Region — allerdings beziehen unsere Klienten
Ublicherweise nicht Uber diesen Weg ihr Cannabis.

Wie mit Alkohol auch kann es nun auch mit Cannabis einen unproblematischen
Genusskonsum geben. Wie mit Alkohol kann beides aber auch in die Sucht fihren, wenn diese
Mittel dazu verwendet werden, vor den eigenen Problemen und negativen Gefiihlszustdnden
auszuweichen. Die Anfragen zu Suchtberatung in Bezug auf Cannabis sind in den letzten
Jahren stetig angestiegen, es gab jedoch keine sprunghafte Entwicklung durch die
Teillegalisierung.

Mehr Sorgen bereitet uns die Entwicklung beim Konsum von synthetischen Cannabinoiden
und Opiaten. Erstere werden haufig von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der Vape
geraucht, ohne dass sie ein Bewusstsein fir Wirkung und Nebenwirkung entwickelt hatten.
Die Bereitschaft, verschiedene Rauschmittel auszuprobieren, scheint unter jungen Menschen
gestiegen zu sein. Teilweise neugierig gemacht durch entsprechende Musik (z.B. Rap)
probieren Jugendliche sich durch das ,Angebot® an Tilidin, Oxycodon, Fentanyl und Benzos,
ohne ein Bewusstsein dafur zu haben, dass diese Substanzen schnell zu einer
Suchtentwicklung fihren kdnnen und die Auswirkungen auf den Korper und die Psyche nicht
einschatzbar sind. Wir beraten Jugendliche, junge Erwachsene und ihre Familien, um eine
informierte Entscheidung in Bezug auf diese Substanzen treffen zu kdnnen. Zunehmend mehr
haben wir junge Erwachsene in Beratung, die mit diesen Substanzen eine schwerwiegende
Sucht entwickelt haben und die wir auf inren Weg in den Entzug und in die Reha begleiten.

Unsere Arbeitsweise

Unseren Klienten konnten wir im Rahmen der Beratung oft innerhalb von 2 oder 3 Wochen
ein erstes Gesprach anbieten — in Krisen auch schneller. Fir eilige Anfragen hat sich auch
unsere Telefonsprechstunde bewéhrt, in der Klienten dringende Anliegen direkt und
unbirokratisch mit einer Suchtberaterin besprechen kénnen. Wir haben die Zugangswege zu
uns niedrigschwellig gestaltet und geben auch bei Email-Anfragen ohne konkrete
Adressangaben (zur Einhaltung des Datenschutzes) einen ersten Termin raus.

Unsere Klienten melden zurtick, dass sie unsere ergebnisoffene und respektvolle Haltung
Zu schatzen wissen. Vor einer ersten Kontaktaufnahme beflirchteten viele, dass sie hier
weiteren Druck Richtung Abstinenz erfahren kénnten. Wichtiger ist jedoch der Blick auf eigene
Ziele und Vorstellungen, auf das, was schon erreicht wurde und auf Dinge, die die Motivation
fur ein suchtmittelfreies Leben starken kdnnen. Oft ist die Scham zuné&chst grol3, sich in den
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Konsum von einem Suchtmittel verstrickt zu haben. Die respektvolle und wertschatzende
Haltung unserer Mitarbeiterlnnen kann dann ein Schlissel zu einer ehrlichen Zusammenarbeit
sein. Wir ver- und beurteilen nicht! Wir begleiten bei den Schritten, die der Klient als nachstes
angehen mdochte.

Gerade auch unsere Klienten, die Suchtmittel aus dem illegalisierten Bereich konsumieren,
wissen unsere akzeptierende Haltung zu schatzen und sind so fir eine Zusammenarbeit zu
gewinnen. Ziele dirfen dann zunachst nicht zu hochgesteckt werden. Fortschritte sind
kleinschrittig. Manchmal geht es darum, auch grenzwertige Situationen erstmal mit
auszuhalten, bevor erste Schritte in die richtige Richtung gegangen werden kdnnen.
Manchmal brauchen Klienten mehrere Anlaufe, bevor sie sich z.B. auf eine stationdre Reha
gut einlassen kdnnen. Auch dann sind wir an ihrer Seite, setzten uns flr einen erneuten Antrag
auf Reha ein, suchen gemeinsam nach der passenden Klinik und planen den Entzug, so dass
der Klient das Gefuhl hat: ,so kann ich es schaffen!®.

Historie

Seit 1981 ist die Sucht- und Drogenberatungsstelle in Gronau durch das Land Nordrhein-
Westfalen anerkannt. Die Beratungsstelle wurde zunéchst lber einen Kooperationsvertrag
zwischen dem Diakonischen Werk des Kirchenkreises Steinfurt-Coesfeld-Borken e.V. und
dem Verein fur Sozialberatung e.V. aufgebaut. Im Jahr 2011 fand ein Zusammenschluss zum
Suchthilfezentrum Gronau in Tragerschaft des Diakonischen Werkes e.V. statt. Seitdem
arbeiten die Fachbereiche Sucht- und Drogenberatung an einem gemeinsamen Standort.

Seit Dezember 2021 ist das Diakonische Werk Coesfeld-Steinfurt-Borken e.V. mit dem
Diakonischen Werk Tecklenburg e.V. zur Diakonie WesT e.V. verschmolzen.

Einzugsgebiet

Das Einzugsgebiet der Suchtberatungsstelle fiir den Bereich der legalen Konsummittel (z.B.
Alkohol) und Verhaltensstichte (z.B. Spielsucht, Mediensucht oder Essstérung) ist die Stadt
Gronau und Epe. Fir den Bereich Cannabis und illegalisierte Substanzen agiert die
Beratungsstelle im kompletten Nordkreis Borken (Gronau, Epe, Ahaus, Gescher, Heek,
Legden, Schéppingen, Stadtlohn und Vreden).

A. Arbeitsbereiche
1. Beratungsstelle
a. Beratungsarbeit

Die Sucht- und Drogenberatungsstelle ist Ansprechpartner fur Betroffene, Angehdrige und
Personen des sozialen Umfeldes von Menschen, die Suchtverhalten im legalen und
illegalisierten Bereich zeigen. Angeboten werden eine allgemeine Beratung zu Suchtfragen,
ambulante Langzeitberatung, ambulante therapieangelehnte Beratung, Krisenintervention,
lebenspraktische Hilfen, Psychosoziale Begleitung Substituierter (PSB) sowie Vermittlung in
den Entzug oder in die stationare oder ambulante Rehabilitation.
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Art und Umfang der Kontakte richten sich hierbei nach dem individuellen Bedarf des Klienten.
Klientenwiinsche werden erfragt und ernst genommen. Auf Veranderungen kann individuell
und zeitnah eingegangen werden.

Das Kontaktangebot gestaltet sich daher sehr unterschiedlich und reicht vom Einzelgespréch
bis hin zu einer langfristigen, regelmaRigen Beratung und Begleitung.

Neuanfragen werden per Telefon oder unter Beachtung datenschutzrechtlicher Aspekte per
Email von unserem Sekretariat aufgenommen. Im wdéchentlich stattfindenden Team werden
die Anfragen entsprechend ihrem inhaltlichen Schwerpunkt von den Kolleginnen tlbernommen
und dem Klienten daraufhin zeitnah ein Termin angeboten.

Offnungszeiten Sekretariat 2025:

Montag — Freitag 09.00 —12.30 Uhr
Montag — Donnerstag 14.30 — 17.00 Uhr

Die Beratungstermine vereinbaren unsere Fachberaterinnen individuell mit den Klienten. Wir
versuchen dabei auf Arbeitszeiten oder andere Verpflichtungen der Klienten Ricksicht zu
nehmen und bieten dementsprechend auch Termine am spaten Nachmittag — nach 17:00 Uhr
an. Unsere Beraterlnnen sind fir ihre Klienten bei weiteren Fragen telefonisch direkt zu
erreichen (Durchwahlnummer) oder das Anliegen des Klienten wird vom Sekretariat
aufgenommen und es erfolgt zeitnah ein Ruckruf.

o Dienstags 16.30 — 17.30 Uhr bieten wir
zudem eine offene, telefonische
Sprechzeit an.

i i . ) Fragen rund um das Thema Sucht und Drogen?

e Seit 2025 neu bhieten wir auch wieder Selbst betrbffen oder Angehorige:?
eine offene Sprechstunde in der WIR SIND DA!
Beratungsstelle an - und zwar jeweils
donnerstags von 11.30 — 12:30 Uhr.

) Telefon-Sprechstunde: In der
e Im Rahmen der Sprechzeiten besteht ®0176 /17011153 Beratungsstelle:
die Mdglichkeit zum direkten Kontakt mit Jeden Dienstag von Jeden Donnerstag von
einer Fachberaterin. Auf diesem Wege 2530 psnU 11:50-12:50 Ul

konnen kurze, inhaltliche Fragen ggf.
direkt geklart werden. Zudem besteht

. v 1 . . Vertraulich
die M(_)gllchkelt, bei  aktuellen st gl
Problemsituationen auch als neuer Auf Wunsch anonym
Klient/in Kkurzfristig sein Anliegen mit Ohne Anmeldung / Termin y= finden
. . 2 - n 4
einer Fachberaterin besprechen zu £ Losungeq ===~
kénnen. Auf Wunsch bieten wir diese  entakt: e
Sucht- und Drogenberatungsstelle G’uckﬁch il
Beratung auch anonym an. Hérster Strafe 5, 48599 Gronau —
02562/70111-0 e
suchthilfezentrum@diakonie-west.de Lgbe“
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e Fur den Bereich Cannabis und illegalisierte Substanzen besteht zudem eine
AulB3ensprechstunde in Ahaus im Evangelischen Gemeindezentrum (,Dorothee-
Solle-Haus®) in der Wiillener Str. 16, 48683 Ahaus. Die Sprechstunde findet immer
mittwochs von 15 — 18 Uhr statt. Seit 2025 neu bieten wir auch am
Donnerstagvormittag dort Beratungstermine an. Die Beratung wird von unseren
Kolleginnen Beate Kuipers und Chiara Theuring angeboten. Die Terminvergabe erfolgt
jeweils Uber das Sekretariat in Gronau.

o Frau Elke Wilck als Fachkraft fir die Psychosoziale Begleitung Substituierter (PSB)
bietet zudem AuRensprechstunden fur Substituierte und andere Suchterkrankte im
St. Antoniusheim in Vreden (stationare Wohnungslosenhilfe) sowie in der Arztpraxis
Falcke (substituierender Arzt) in Vreden an.

e Zudem bieten wir seit 2024 eine Aulensprechstunde in Stadtlohn, im ev.
Gemeindehaus an der Pauluskirche, Hagenstr. 15 in Stadtlohn an. Diese
AulRensprechstunde wird montags von Frau Elke Wilck und dienstags von Frau Chiara
Theuring mit vorheriger terminlicher Vereinbarung durchgefiihrt.

b. Digitale Beratungsangebote

Videoberatungen gehotren mittlerweile zu unserem festen Repertoire. Wir versuchen,
niedrigschwellige Zugange zu ermdglichen und stellen uns hierbei auf die Bedarfe der Klienten
ein. Manche Klienten bevorzugen eine Online-Beratung, z.B. aufgrund von
Fuhrerscheinverlust und den weiten Anfahrtswegen im landlichen Nordkreis Borken. Andere
bevorzugen dies Angebot aufgrund ihrer Arbeitszeit, um die Kinderbetreuung sicherstellen zu
konnen oder wegen Krankheit. Wir beraten hybrid, d.h. Gespréche vor Ort und online kbnnen
sich abwechseln.

Seit Dezember 2022 steht auf unserer Internetseite (www.diakonie-west.de/hilfe-
beratung/sucht-und-drogenberatung/) ein Link zu einer sicheren und geschitzten Online-
Beratung zur Verfligung. Klienten kénnen hieriiber im Rahmen einer Chatfunktion Anfragen
stellen und erhalten innerhalb von 2 Werktagen dazu eine Rickmeldung von einer
Fachberaterin. Wenn gewunscht, kann die Beratung in schriftlicher Form fortgesetzt werden.
Selbstverstandlich kann diese Beratung auch anonym erfolgen. Bei Bedarf kann die Beratung
in ein personliches Angebot in der Beratungsstelle Gibergeleitet werden.

Im Rahmen dieses Onlinetools steht auch eine Funktion fir eine Videoberatung zur
Verfiigung, die den hohen, datenschutzrechtlichen Anforderungen entspricht.

In 2025 erreichten uns 4 Neuanfragen tber unser Online-Beratungsangebot.

Gemeinsam mit den weiteren Sucht- und Drogenberatungsstellen im Kreis Borken sind wir auf
dem Weg, uns der Internet-Plattform ,,DigiSucht“ anzuschlielen, um dort Uber eine
deutschlandweit einheitliche Internetseite fur Klienten auffindbar und ansprechbar zu sein. Alle
noétigen Schulungen und technischen Voraussetzungen sind umgesetzt und wir gehen davon
aus, dass wir gemeinsam im Méarz 2026 bei DigiSucht an den Start gehen kdnnen.


http://www.diakonie-west.de/hilfe-beratung/sucht-und-drogenberatung/
http://www.diakonie-west.de/hilfe-beratung/sucht-und-drogenberatung/
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c. Vermittlung in Entgiftungs- und Entwéhnungsbehandlung

Regelmallige Aufgabe in der Beratungsarbeit stellt die Vermittlung in Entgiftungs- und
Entwohnungsbehandlungen dar. Im Einzelgesprach — manchmal auch ergéanzt durch
gemeinsame Gesprache mit Angehérigen — wird der individuelle Bedarf des Klienten ermittelt
und Informationen tber Einrichtungen und Aufnahmeverfahren gegeben. Gemeinsam mit dem
Klienten wird der umfassende Antrag — Ublicherweise fir die Rentenversicherung — ausgefiillt
und alle bendtigten Unterlagen, z.B. vom behandelnden Arzt und der Krankenkasse
zusammengetragen. Zudem wird gemeinsam mit dem Klienten der sogenannte Sozialbericht
erstellt. Hierfir sind Daten zu bisherigen Entzugs- oder Entwéhnungsbehandlungen, wichtige
Eckdaten der eigenen Lebensgeschichte und des beruflichen Lebenslaufs, wichtige soziale
Beziige und die Entwicklung der eigenen Konsumgeschichte zusammenzutragen.
Transparenz gegenlber unseren Klienten ist uns wichtig, so dass es selbstverstandlich ist,
dass die Klienten diesen Bericht lesen und gegenzeichnen, bevor die Unterlagen zum
jeweiligen Rentenversicherungstrager gehen.

d. Psychosoziale Begleitung Substituierter (PSB)

Die psychosoziale Begleitung Substituierter ist integraler Bestandteil der Substitutions-
behandlung und soll die Klienten im Prozess der sozialen Stabilisierung und gesellschaftlichen
Reintegration untersttitzen. Der Umfang richtet sich nach der Bedarfslage und der Bereitschaft
zur Mitwirkung des einzelnen Klienten und der Einschatzung des Bedarfes des
substituierenden Arztes.

Fir eine bessere Versorgung der Klienten im gesamten Nordkreis wird im ca. ¥ jahrlichen
Turnus die Sprechstunde in der substituierenden Praxis von Herrn Falcke und im St.
Antoniusheim in Vreden (Wohnungslosenhilfe & Pflegeheim) angeboten, bei Bedarf nattrlich
auch haufiger.

Ebenfalls ¥4 jahrlich findet ein personlicher, fachlicher Austausch der Substitutionsarzte und
unserer Substitutionsfachkraft Frau Wilck statt. Bei Bedarf findet dieser Austausch jeder Zeit
per Telefon, per Mail oder auch personlich statt. Dies ist fir die gute individuelle Versorgung
der zu versorgenden Klienten/ Patienten unerlasslich.

Es wurden in 2025 insgesamt 74 Klienten im Rahmen der PSB betreut.

e. Ambulante Nachsorge

Die ambulante Sucht-Nachsorge nach stationédrer Entwéhnungsbehandlung ist ein wichtiges
Instrument, um die in der stationaren Reha erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten im Alltag
zu erproben und zu stabilisieren.

Anforderungen und Inhalte der Nachsorge entsprechen dem gemeinsamen Rahmenkonzept
der Deutschen Rentenversicherung und der gesetzlichen Krankenkasse zur Nachsorge im
Anschluss an eine medizinische Rehabilitation Abhangigkeitserkrankter vom 31.10.2012.

Die Behandlung wird am Standort Gronau im Rahmen von Einzelgesprachen angeboten, da
aufgrund der kleinen Zahl an Rehabilitanden therapeutische Gruppen nicht durchgehend
gebildet werden kdnnen.
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In der Regel wird von 20 Gesprachseinheiten mit dem Klienten und 2 Gesprachseinheiten far
Angehdrige ausgegangen. In begrindeten Einzelfallen kann eine Verlangerung beim
Kostentrager beantragt werden.

Im Jahr 2025 begleiteten wir 8 Rehabilitanden im Rahmen der ambulanten Nachsorge in der
Sucht- und Drogenberatung. Die Dauer der Nachsorgen bewegte sich zwischen 2 und 30
Behandlungsterminen.

f. Beratung nach gerichtlicher Auflage

Regelmalig werden Beratungen fir Menschen angeboten, die unter einer gerichtlichen
Auflage Kontakt zur Sucht- und Drogenberatungsstelle suchen.

An erster Stelle steht flir uns die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Klienten, denn nur
so konnen auch kritische Themen bearbeitet und somit Verédnderung mdoglich werden. In
Abstimmung mit dem Klienten bemuhen wir uns dariiber hinaus um einen Austausch mit den
zustandigen Kollegen bei der Jugendgerichtshilfe oder bei der Bewéhrungshilfe. Im Zuge der
Transparenz und der Starkung der Eigenverantwortung des Klienten kdnnen solche
Gesprache bestenfalls mit allen Beteiligten an einem Tisch stattfinden.

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die erstmalig mit dem Betdubungsmittelgesetz
(BtmG) in Konflikt geraten sind, wird gepruft, ob ein Gruppenangebot im Rahmen der FreD-
Kurse (s.u.) sinnvoll scheint oder ob eine Einzelberatung angezeigt ist.

Bei Bedarf bieten wir natirlich auch Uber die gerichtliche Auflage hinaus Beratung und
Begleitung fur die Betroffenen an. In diesem Sinne kommt es immer wieder vor, dass der Weg
Zu uns zunachst nur unter Zwang im Rahmen einer Auflage gelingt, dann jedoch ein Zugang
zu den Klienten gelingt und mit diesen in eine ehrliche und persotnliche Arbeit an den eigenen
Veranderungszielen in Bezug auf den Suchtmittelkonsum eingestiegen werden kann, die dann
auch Bestand nach Erfillung der Auflage hat.

g. CANDIS-Programm

Candis ist ein Kurzinterventionsprogramm fir Jugendliche und Erwachsene, die ihren
Cannabiskonsum reduzieren oder beenden wollen. Mit den Klienten wird Gber 10 Einheiten im
Rahmen der Einzelberatung gearbeitet. Die Ziele sind: das Erkennen von Risikosituationen,
das Erarbeiten von Kontrollstrategien und das Entwickeln von alternativen Aktivitaten. In
kleinen Schritten werden persdnliche Ziele fir die Zeit bis zum nachsten Gesprach formuliert
und dann gemeinsam uberpruft.

h. Spritzenautomat

1989 wurden die ersten Automaten durch die Aidshilfe NRW in einigen, grof3en Orten in
Nordrhein-Westfalen installiert. Hierdurch erhalten drogengebrauchende Menschen anonym
die Moglichkeit des Zugangs zu sterilem Spritzbesteck.

Im Vordergrund steht die Reduzierung gesundheitlicher Schaden von drogenkonsumierenden
Menschen (harm reduction).
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Die Sucht- und Drogenberatungsstelle Gronau halt dieses Angebot seit 1993 vor. Im Herbst
2022 konnten wir das Angebot in unserem Automaten um Schnief-Sets mit Réhrchen und

Pflegecreme fir die Nase erweitern.

Um den Klienten den Zugang unbeobachtet zu ermdglichen, ist der Automat im rlickwertigen

Bereich des Hauses aul3en angebracht.

Im Jahr 2025 wurden 147 Sets aus dem Automaten abgegeben. Es handelte sich dabei
Uberwiegend um Spritzen-Sets. Die Schutzgebihr wurde von der Aidshilfe NRW im Sommer

2024 auf 1€ erhoht.

i. Selbsthilfegruppen

Im Jahr 2013 grindete die Beratungsstelle
gemeinsam mit Betroffenen aus Gronau die
Selbsthilfegruppe ,lllegal, legal — egal“ fir
Abhangigkeitserkrankte. Das Besondere an
unserer Gruppe ist, dass sie offen fur alle Arten an
Suchten steht. Die Selbsthilfegruppe hat sich in
den vergangenen Jahren in Gronau und
Umgebung etabliert und wird gut besucht.
Ublicherweise nehmen zwischen 5 und 10
Teilnehmer pro Abend teil. Die Gruppe entschied
sich im Sommer 2025, die Startzeit um eine
Stunde vorzuverlegen, so dass die Gruppe jetzt
neu jeweils mittwochs von 18:00 Uhr bis 20:00
Uhr im Walter-Thiemann-Haus in Gronau
stattfindet. Es gibt keine Ferienzeiten. Die Gruppe
findet ganzjahrig statt — auch an Feiertagen. Das
Besondere ist zudem, dass eine sichere
Abstinenz  nicht Voraussetzung fir die
Gruppenteilnahme ist, sondern der ehrliche
Wunsch, langfristig abstinent zu leben. Dadurch
kann Menschen, die eine komplette Abstinenz fiir
sich bisher noch nicht erreichen konnten, auch ein
Gruppenangebot gemacht werden.
Voraussetzung ist lediglich, am Tag des
Gruppenabends nicht konsumiert zu haben.
Zudem gibt es im Rahmen der Gruppe
selbstorganisierte Freizeitaktivitaten wie z.B. eine
gemeinsame Fahrradtour, Grillen oder ein
Spaziergang. Es geht hierbei darum, eine aktive
Freizeitgestaltung ohne Konsum zu tben und zu
festigen.

Im Rahmen der Freizeitaktivitaten wird zudem
versucht, Angehdrige mit einzubeziehen und
somit einen Austausch auf anderer Ebene zu
ermdglichen.

Unsere Selbsthilfegruppe wird fachlich durch Frau
Hilkka Pasman begleitet. Hierzu gehort u.a., dass

ILLEGAL / LEGAL
- EGAL

Selbsthilfegruppe fir Betroffens
stoffgebundener und stoffungebundener
Abhdngigkeiten

Jeden Mittwoch
van 18-20 Uhr

@ Walter-Thiemann-Haus
Alfred-Dragstra-Platz 1

48598 Gronau
Eingang auf der Rilckssits des Hauses

Mein dankel
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sie einmal pro Monat bei der Gruppenstunde dabei ist und bei Bedarf auch dartber hinaus ftr
Fragen zur Verfugung steht. Die fachliche Anleitung der Gruppe ermdglicht es, dass jeder dort
seinen Platz finden kann, auch wenn die eigene Stabilitat noch schwankend ist und dass das
Thema Sucht im Rahmen der Treffen tatsachlich Prioritat hat und nicht aus dem Blick verloren
wird.

Das Lukas-Krankenhaus Gronau als oOrtlich zustandige Psychiatrie ist ein
selbsthilfefreundliches Krankenhaus. Unsere Selbsthilfegruppe hat mit dem Lukas-
Krankenhaus einen Kooperationsvertrag geschlossen. In diesem Rahmen ladt das Lukas-
Krankenhaus 2x jahrlich zum Qualitatszirkel ein, an dem im Juli 2025 neben den Sprechern
der Selbsthilfegruppen auch Frau Hilkka Pasman als fachliche Begleitung teilnahm.

Selbsthilfe-Aktive im Selbsthilfefreundlichen Lukas-Krankenhaus Gronau
aus den Westfalischen Nachrichten vom 15.07.2025

Qualitétszirkel zur Selbsthilfefreundlichkeit

Seit 2011 ist das Evangelische Lukas-Krankenhaus Gronau  schreibt das Krankenhaus in der Presseinformattion. Der

selbsthilfefreundlich, Darum kitmmern sich die beiden Qualitdtszirkel ist Teil einer Zertifizierung zum ,Selbsthil-
Selbsthilfebeauftragten bzw. Selbsthilfekoordinatorinnen  fefreundlichen Krankenhaus', die das Lukas-Krankenhaus
Thuy Nga Winkelmann und Mira Bakenecker. Um diese erneut anstrebt. ,Das Ziel der Zertifizierung, die Sicherstel-

Qualitdt weiterhin sicherzustellen, haben sie insgesamt 27 lung der Selbsthilfefreundlichkeit als wichtiges Element der
Teilnehmer zum ersten Qualititszirkel in diesem Jahr ein- Patientenorientierung in unserem Hause, liegt uns nach wie
geladen. Die Gruppe setzte sich aus Mitgliedern des Lukas-  vor sehram Herzen”, so Thuy Nga Winkelmann iiber das

Teams, Selbsthilfegruppen und externen Gasten zusammen, Konzept der Selbsthilfe, Fota: Ev. Lukas-Krankenhaus Gronay
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Offene Selbsthilfegruppe fir Angehdrige und Freund:innen von suchterkrankten

Personen

Seit dem  Frdhjahr 2024 ist unsere
Selbsthilfegruppe fiir Angehérige ein geschitzter
Raum, in dem sich Menschen treffen, die das
gleiche Schicksal teilen, weil sie in ihrem Umfeld
einen Menschen haben, der suchterkrankt ist. Auf
der einen Seite steht die Scham. Auf der anderen
Seite haben die Angehdrigen oft das Gefiihl, dass
es die AulRenwelt schon nicht mehr ertragen kann,
wenn sie dariiber sprechen.

In unserer Selbsthilfegruppe hat man einen
vertrauten Rahmen, wo man entweder selbst Giber
die eigene Situation spricht oder einfach nur
zuhort was die anderen erzahlen. Egal wie, man
hat in jedem Moment das Gefiihl, man nervt nicht
und man muss sich auch nicht schamen.

Und bei jedem Treffen gibt es einen Zeitpunkt, wo
es um positive Erlebnisse und Ereignisse geht,
damit die Teilnehmenden der Selbsthilfegruppe
letztlich erleichtert und positiv gestimmt zuriick in
ihren Alltag gehen.

Es wird geweint und gelacht, es darf einfach alles
sein.

Die Selbsthilfegruppe steht allen Angehoérigen
offen, egal welche Suchterkrankung und egal in
welcher Beziehung Sie zu der suchterkrankten
Person stehen.

WesT e.V.

fur Angehorige und Freund:innen
von suchterkrankten Personen

In den geraden
Kalenderwochen
immer donnerstags*
ab 18.30 Uhr

Pfarrzentrum St. Antonius
Muihlenmathe 19a
48599 Gronau

Manchmal braucht man
einfach jemanden,
der zuhort!

Im Rahmen unserer Beratungsarbeit bemessen wir insgesamt der Vermittlung in
Selbsthilfegruppen einen hohen Stellenwert bei. Wir kennen die weiteren, regional
vorhandenen Selbsthilfegruppen und versuchen, mit dem Klienten im Einzelkontakt zu klaren,
was fur ihn ein passendes Angebot scheint. Den Zugang zu unserer Selbsthilfegruppe kénnen
wir besonders niedrigschwellig gestalten, z.B. durch eine personliche Begleitung. Die
Entscheidung fir eine Gruppe liegt natirlich bei jedem Klienten selbst.



Jahresbericht 2025: Sucht- und Drogenberatung Gronau

j. MPU

Haufiger stehen unsere Klienten vor der Herausforderung, sich einer Medizinisch-
Psychologischen Untersuchung (MPU) stellen zu missen, um ihren Fuhrerschein (wieder-)
erlangen zu kénnen.

Im Rahmen unserer Suchtberatung kdnnen sie sich —auch mit Blick auf eine anstehende MPU
— bei uns mit ihrer Suchtgeschichte, den Ursachen fir den Konsum und einer stabilen
Ruckfallprophylaxe auseinandersetzen. Zudem informieren wir z.B. in Bezug auf
Abstinenznachweise, die eigentliche MPU-Untersuchung und Uber die Aufgabe des
StralRenverkehrsamts in diesem Verfahren.

k. betriebliche Suchtberatung

Wir stehen auch den Firmen und Betrieben aus dem Nordkreis fur Fragen und Beratung rund
um das Thema Sucht und Konsum zur Verfugung. Im letzten Jahr unterstitzten wir ein
Gronauer Unternehmen beim Aufbau eines guten, innerbetrieblichen Suchthilfekonzepts und
boten insgesamt 3 Schulungen zum Thema Sucht und Konsum fir Mitarbeiter mit
Personalverantwortung an.

2. Projekte und Kooperationen
a. Zusammenarbeit Bewahrungshilfe

Die Bewahrungshilfe fiir die Amtsgerichtsbezirke Ahaus und Gronau bietet seit mehreren
Jahren eine regelméaRige AulRensprechstunde in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle der
Diakonie in Gronau an. Die Sprechzeiten finden dienstags und donnerstags statt. Die
raumliche Néhe und die Zusammenarbeit beider Institutionen erméglichen eine gute
Vernetzung aller Fachbereiche.

b. Kurs ,FReD"

Seit 2015 bieten wir fir jugendliche Drogenkonsumenten die Kurzintervention FreD
(Frahintervention fur Erstauffallige Drogenkonsumenten) an.

Dies ist ein Gruppenprogramm fiir Jugendliche zwischen 14 und 21 Jahren, die mit kritischem
Suchtmittelkonsum (z.B. Alkohol, Cannabis, illegale Vapes oder Partydrogen wie MDMA
aufgefallen sind. Der Kurs wird von 2 Fachkolleginnen angeboten, wobei mindestens eine
davon Uber das Zertifikat zur FreD-Trainerin des LWLs verfugt. Gewohnlich bieten wird den
Kurs freitags von 14:00 — 18:00 Uhr und am darauffolgenden Samstag von 10:00 bis 14:00
Uhr an. An den 2 Tagen kann intensiv miteinander gearbeitet werden und ublicherweise
entsteht ein gewinnbringendes Gruppengefiihl, so dass die Jugendlichen auch sehr von den
Beitragen der anderen Teilnehmer profitieren kénnen.

Wenn Jugendliche mit Alkohol, Cannabis oder illegalisierten Substanzen auffallig geworden
sind, hat das in der Regel Konsequenzen fir sie — strafrechtliche bei der Polizei oder
disziplinarische in der Schule bzw. im Job. In diesen Féllen kann z.B. eine verpflichtende
Teilnahme am FreD-Kurs vorgeschlagen werden. Die Teilnehmer kénnen uns
dementsprechend von den Amtsgerichten, Jugendamtern, Schulen, Arbeitgebern oder den
Eltern vermittelt werden. Die Teilnehmer erhalten anschliel3end eine

10
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Teilnahmebescheinigung, die wir mit Einverstandnis der Jugendlichen auch direkt an die
zuweisende Stelle schicken. Um vertrauensvoll mit den Jugendlichen zusammenarbeiten zu
kénnen, werden keine persénlichen Inhalte aus dem Kurs nach Aul3en weitergegeben.

Seit der Teillegalisierung von Cannabis im Frihjahr 2024 bemihen wir uns vermehrt um
alternative Zugangswege zum FreD-Kurs fir junge Menschen. So schrieben wir alle
weiterfuhrenden und Berufsschulen mit Informationsmaterial zu unserem FreD-Kurs an, um
vermehrt dafir zu werben, dass Schulen uns Schiler, bei denen ihnen Konsum auffallt, in
unseren Kurs vermitteln — oder auch zum Kurs ,verpflichten® als Alternative zu anderen
Maflinahmen im Rahmen einer Klassenkonferenz. Am 27.11.2025 nutzten wir die Chance, die
Schulsozialarbeiter im Kreis Borken in einer Multiplikatorenschulung im Kreishaus tber den
FreD-Kurs personlich zu informieren. Mit der gleichen ldee schrieben wir zudem alle
Jugendbhilfetrager im Nordkreis an.

Im Januar 2025 boten wir zuletzt einen FreD-Kurs an, an dem insgesamt 4 junge Menschen
teilnahmen. Danach reichten die Anmeldzahlen leider nicht fir einen weiteren Kurs aus. Zwei
Uber das Jahr verteilte Anfragen haben wir im Rahmen von Einzelgesprachen Beratung

angeboten.
Diakenie B
WasT a.\.
1 Let's de it. Mit FreD. Diakonie &
qum Unser FreD-Programm richtet sich an junge WesT e.V.
b Ry | Menschen zwischen 14 und 21 Jahren, die =
ql.ll't H keitischen Konsum von Suchtmittein,

~ i

Sucht- und Drogenberatungsstelle
Gronau

Konsumverhalten

» Mbglichksiten, mb:h'!(m Hilkka Pasman
oder beendet werden

b Horzter Str. 5, 48599 Gronau

kann
6-10.{wmgnmmh ®© 02562/70111-0
Vorgesprich @ bizdiskonis-wes

@ biz@diakonie-west.da

Wir mbchten mit dir ins

Gesprich
kommen. Du bist der Experte filr dich [P ETRRNERIREEIR Sra ey T
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c. Informations- und Offentlichkeitsarbeit

Am 21.07.2025 fand der internationale @ Gedenktag far  verstorbene
Drogengebraucher*innen statt. Folgender Beitrag war auf unserer Internetseite und in den
Social Media Kanélen zu lesen:

W LEICHTE SPRACHE

Gedenktag fur verstorbene
Drogengebrauchende 2025: Fokus
auf Angehorige

13. AUGUST 2025

Gronau. Der diesjahrige Gedenktag fur verstorbene Drogengebrauchende stelite die
Sorgen und die Trauer von Angehornigen in den Mittelpunkt. Nicht nur die
Konsumierenden selbst, auch Angehonge und Freunde von suchterkrankten
Menschen sind stark von den Folgen des Konsums ihrer nahestehenden Personen
betroffen ~ insbesondere dann, wenn der Konsum letztendlich zum Tod und dem

Verlust einer geliebten Person fuhrt. Auch in Gronau und angrenzenden Gemeinden
gab es in den vergangenen Jahren mehrere Todesfalle junger Erwachsener, die den
Konsum von (Party-)Drogen nicht uberlebt haben.

In Gronau beteiligte sich die Selbsthilfegruppe fur Angehorige und Freunde von
suchterkrankten Menschen mit einer Aktion in der FuBgangerzone. Mit einer Rose
suchten die Teilnehmenden das Gesprach mit Passant:innen. Dabei zeigte sich,
dass das Thema Sucht viele Menschen berihrt: Fast jede Person, mit der wir ins
Gesprach gekommen sind, kennt jemanden mit riskantem Konsumverhalten®,
berichtet Hilkka Pasman, Leiterin der Sucht- und Drogenberatungsstelle der
Diakonie WesT in Gronau. Das Informationsangebot der Beratungsstelle wurde
entsprechend offen und interessiert aufgenommen.

Kontakt:

Sucht- und Drogenberatung Gronau
Horster Str. 5, 48599 Gronau
J02562/701110

@ suchthiffezentrum@diakonie-west.de

12
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Am 07.08.2025 beteiligte sich unsere Kollegin Hilkka Pasman am Trialog in Gronau:

7.08.2025, Donnerstag, 18 Uhr

im WZG',Wirtschaftszentrum Gronau, Eingang Fabrikstr.3, 48599 Gronau, 1.0G, Bereich C, der ,Kreativraum*

> > Menschen mit psychischer Belastung, deren Umfeld, und professionelle Helfer,
finden Gehor, hdren zu, auf Augenhohe,

Einladung an den ,runden Tisch’,Psychische Belastungen im August-Trialog:

psychisch belastet, stichtig

Eigenmedikation
mit Alkohol, Gras oder Amphetaminen?

Gast: Hilkka Pasman, Diakonie Sucht- und Drogenberatungsstelle in Gronau

Psychische Belastung im Trialog -
Runder Tisch in Gronau & Grenzland

web: www.padiet.com/Runder_TischTrialog_Gronau/Psychische_Belastungen
mail: Runder_Tisch-Trialog_Gronau@gmx.de

13
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Heute Aktionstag Suchtberatung

Nicht nur die siichtige
Person braucht Hilfe

Das Team der Sucht- und Drogenberatungsstelle berat Menschen mit Ab-

hangigkeitserkrankungen und ihre Angehbrigen.

GRONAU. Die Sucht- und Dro-
genberatungsstelle der Dia-
konie WesT in Gronau macht
anlasslich des heutigen bun-
desweiten Aktionstages da-
rauf aufimerksam, dass Sucht
nicht nur Betroffene sefbst
beeintrachtigt, sondern auch
thr Umfeld wie die Familie,
Parmer, Kinder, Freunde oder
auch Kollegen. Unter dem
Motto ,Sucht betrifft uns alle

Hilfe auch!” machten wir
besonders Angehdrige ermu-
tigen, sich Unterstiitzung zu
holen”, so Hilkka Pasman,
Leiterin der Beratungsstelle
in Gronau.

Bine Abhangigkeitserkran-
kung betreffe auch dassoziale
Umfeld, meint die Diakonie
WesT in einer Pressemittei-
lung, Besonders Angehorige
wiirden sich haufig hilflos
fithlen oder sich schamen,
itber ihre Sorgen zu sprechen.

JGerade in der aktuellen
Netflix-Dokumentation uber

Foto: Diakonie WesT

den Kiinstler . Haftbefehl”
wird ecindriicklich gezeigt,
wie schr eine Abhiangigkeits-
erkrankung auch di¢ Familie
und sein Umfeld prégt. Diese
bffentliche Darstellung kann
helfen, das Thema weiter zu
enttabuisieren und den Blick
auch auf die Angehorigen als
Mitbetroffene zu lenken®, so
Pasman weiter.

Die Mitarbeiter der Bera-
tungsstelle betonen: Auch fiir
Angehdrige gibt es Hilfe, Ver-
stindnis und Raum fir Ent-
lastung, Niemand muss mit
dieser Belastung allein blei-
ben. In der Beratungsstelle in
Gronau bictet das Team allen
Ratsuchenden Gesprache, In-
formationen und Unterstii-
zungan - vertraulich, kosten-
frei und auf Wunsch anonyim.
W Kontakt: Dizkonie WesT eV,
Sucht- und Drogenberatungsstelle,
Horster StraRe 5, Gronau, Telefon
0 25 62/70 11 10, E-Malk: suchthilfe-
zentrum@diakonie-west.de

Zum Tag der Suchtberatungsstellen am
13.11.2025 stellten wir unsere Arbeit im Rahmen
eines Zeitungsberichts in den ,Westfilischen
Nachrichten” und im Rahmen eines Social Media
Post vor. Wir nahmen dabei wieder das Thema von
unserem Infotag im Juli 2025 auf und setzten ein
Augenmerk auf die Situation der Angehdrigen:

Diskorse &

SUCHT BETRIFFT
UNS ALLE.

HILFE AUCH.

Hol dir Unterstitzung:

? Sucht- & Drogenberatungsstelle

Gronau
Tk 02562770 111 -0
E-Mai:

5t.08

® Sucht- & Drogenberatungsstelle
Lengerich
Tek: 0 54 81/ 305 4280
E-Mal such [
NIEHAND MUSS HIT
SUCHTPROBLEMEN ALLEIN BLEISEN.

t.de

T—
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In 2025 haben wir zudem unsere Flyer Uberarbeitet und kénnen nun die aktuelle Version

vorstellen:

3 InTormiali

WAS BIETEN WIR AN?

Unsere Beratungsstelle fur Abhangigkeit und
Drogen n Gronau unlerstilzt Erwachsene,
Jugendliche sowie Angehdnge bel Fragen und
Anliegen rund um den Konsum,

Wir bieten Baratung, Information und Begleilung,

um gemeinsam passende Wege zu finden - mit
oder chne Abstinenzwunsch.

Bei Fragen im Umgang mit
« Alkohol

+ Medikamenten

+ Cannabis

« lllegaksierten Drogen
+ Glocks- und Computerspislen

1 J;ﬁe Cwy

b - L
;3; =y Tif

ZUSTANDIGKEITEN
Wir sind fiir folgende Orte zustandig:

Suchtberatung
Gronau und Gronau-Epe

Drogenberatung

Ahaus, Gesecher, Gronau, Gronau-Epe, Heek,
Nienbarg, Legden, Schoppingen, Stadilohn und
Vreden

KONTAKT

Sucht - und Drogenberatung
im BiZ Gronau

Horsier Stralte 5, 48599 Gronau
Telefon 0 2562770 111 -0

E-Mail: suchthilfezentum@diakonie-west de

Offnungszeiten
Monlag bis Donnerstag:
0900 - 12:30 Uhr
14:30 - 1700 Lihr

Fraitag
0900 - 12:30 Likr

Aulerhalb dieser Zeilen sind Termine nach
Verginbaning moglhch.

www.diakonko-wast. de/sucht-und-drogenberatung

00O

Unsere Unterstutzungsmoglichkeiten

Beratung for Betroflene und Angehonge
Informationen zu Suchtrmittein

Vermittlung in weiterfuhrende Institutionen
Psychosoziale Bagleitung Substituiartar

= Aultensprechsiunden

Ambulante Nachsarge (zertifizien durch DRV)
Fruhintervention bei erstaufialligen
Drogenkonsumenten (FreD- Kurs)

Break U25 - Praventionsangebaot fur junga
Erwachsene vorwiegend an Berutsschulen
Gruppenangebote und Selbsthilfegruppen fur
Erwachsena

Ruckfaliprophylaxe

Onlineberatung

Verleih von Praventionskoffern der GINKO
Stiftung (Alkohol und Cannabis)
Aullensprechsiunden in den regionalen
Entzugskhniken

Beratung for Kinder suchtkranker Eitern
Betriebliche Sucht- und Drogenberatung
Miedrigschwellige Angebote (z B. Spiitzen-
automal, Cafe Klarblick)

Auf Wunsch vermitteln wir in

(Qualiliziens) Entzugsbehandiung
Ambulante oder stalionare Therape
Ambulantes- oder stationar betreutes Wahnen
Selbsthifegruppen

Substitution

Diakonie :i&
WesT e.V.

SUCHT- UND
DROGENBERATUNG
GRONAU

Linterstiitzung bei Fragen zu Sucht und
Drogen fiir Betroffene und Angehdrige

Unsere AuBensprechstunden
MNur nach Terminabsprache - siehe Konlakidaten

Ahaus

Evangelisches G ind
Salle-Haus"

Wollener Sfr. 16, 48683 Ahaus

Mittwoch und Donnerstag nach Terminabsprache

vtrum , .Dor

Stadtiohn

Evangelisches Gemeindehaus an der
Paulskirche

Hagenstr. 15, 48703 Stadtiohn

Montag und Dienstag nach Terminabsprache

Vreden

Praxis Gotthard Falke
Butenwall 119, 48681 Vredan

St. Antoniusheim
Kockelwick 52, 486091 Vredan

Unsere Selbsthilfegruppen
Regelmalig auch mit fachkcher Prasenz der Sucht-
und Dogenberatung

Fir Betroffene

Walter-Thiemann-Haus
Alfred-Dragsira-Platz 1, 48580 Gronau
Mittwoch 1800 - 20:00 Uhr

Telefon (Gruppenspracher): 0157 [ 87838022

Fiir Angehirige

Pfarrzentrum St. Antonius

Muhlenmathe 1%a, 45599 Gronau

Jeden zweiten Donnerstag® (in geraden
Kalenderwochen) 18:30 - 20030 Uhr

Talefon (Gruppensprecher). 0157 § 34427240

“An Feiertagen finden keine Treffen statt

15
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Auch die Vorweihnachtszeit konnten wir fir weitere Offentlichkeitsarbeit nutzen. So waren
wir auf dem Weihnachtsmarkt Gronau mit einem Stand prasent. Die Besucher konnten mit
den Promille-Brillen ausprobieren, wie sich ein Rausch von 0,8 oder mehr Promille anfiihlt.

Sehr gefreut hat uns auch, dass dieses Jahr wieder die Mdglichkeit bestand, Klienten und
ihre Familien an die Kinderwunschbaum-Aktion der Bulrgerstiftung Gronau
weiterzuvermitteln.
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d. Stiftung Sparkasse fur Suchtvorbeugung an Gronauer Schulen

Seit 2013 unterstiitzt die Sparkasse Westmiinsterland sowie das Jugendamt der Stadt Gronau

die vier

Gronauer

weiterfiihrenden

Schulen

bei

der  Durchfuhrung von

Suchtvorbeugungsprojekten finanziell. Projekte wie: Soziales Lernen, Theaterauffiihrungen,
Suchtwochen, Filmabende und Lesungen werden, nach vorheriger Beantragung, finanziell
gefordert. Jahrlich wird eine Summe aus der Sparkassenstiftung zur Verfligung gestellt. Bei
Bedarf stockt das Jugendamt Gronau den Betrag noch auf. Die Drogen- und Suchtberatung
der Diakonie WesT e.V. und die Fachstelle fir Suchtvorbeugung des Kreises Borken sind fir

Positive Bilanz

Suchtpravention an Schulen
riickt in den Fokus

Austypncitretien tur Sochipedeention Ia Sronau: Schelen, Stadt, Sparkasse Vestminsterhand und Fachsmotien

Zehen tine postree Biand

GRAONAL, Vermreter der Spar
Lc-.sn Westmiinsterand, des
achdienste Kinder, Jo
L‘_(Tll“'l.".' und Fa 1.h N Ot
Stade Gronao so
welterfGheenden Scby
Stadt haben sich o
AUSAtsMm uber
Maflnahmen  und
Projese der Sux hrp:l'.n'wun
getroffen.  Ebeo
send wared i‘xlnv.a p
Fachss Sachivocbeu
pung, des Krelses Bovken o
wie dey ¢ .
bl || Siel
Wesl,
lechy '.lf;:lnnr.l'
elner Pressemttellung
Diakoonle West.

Pie Sparkasse [manziernt
erginet dpsch Mimes ¢ *
Geons, jiludich Pr LT
projekie an den welteriuh
recdeny  Scholen,  Insgesamt
&000 Huro worden for das
Schuljahe 2025/ 202 ’-f'v die
Praventioosaroels 2ar Yerfl
gung pestcil. Zu den elinch
e »): nSchwlen /fhm.l e
Begio-Gesamtschule  Bpe
die Gesamrschide  Gronans
die Fridtjof-Naosen-Rex
schule sowie das  Yerner
von-Siemens-Gymnasiem

Wie viekisiig dSese Firde

Afwe

l w l \
MIBL ¢ in

o

1
de ﬂunr o

T peaued wird, ecigie £in
Rilckhlick auf dax Verpangene
Jahr: In dem Jahrgingei sie-
beny bes xehn fanden unter-
schicdiiche \

GOSTApe  stal
o reliche  Flement
2 hhl\\l n wu' auaf

wd war eine
lesung des aus demm Kreds
Borken \lnl m.tx;l o ALns

lichen elnen
Eindnock hincerlie8”, b
o Hilkka Pasoan, Levleru
et Suche- und Drogenbers
il der Diakonse In
Groosn ol Fressemine
lurig, Andere Schoben serzien
anf Bewegungs- und  Eig-
spanpungsangebote oder den
Besuch des Body « Grips-
Mobils® des Tugendrotkren
s

GroBes Interesst seigion dic
Schalen auch am rweltdgigen
FreD-Xurs, Uber den di¢
Suchtberarangsstelle der D5g-
Koode mlormiene, Fred sicht
fRir  JFrdhintervention  fr
erstaufillige  Drogemkonsu
menten” und ocher sich an

tumn e

Qhmogen

. 0L pank: sec
W ond damet b vieten Jugem
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23X Pbords WeTorive

die Degelts Er
mit psychoakel
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wenn die Jugendiichen
mmener [reiwilllg eilnehenen
lassen sie sich hiudig gut 2w
Mitarbeut mativieren - vot al-
lean, well sie merken, dass sic

Mipenudliche,

SO0t genoonmen werden und

keine Juberen Veeschnilten
erbaleen®, wird Pasmmm in
Pressenotie werley piern
Efnen - weiteren 8¢
2en  dbe
1 Thens Va e Ax
fen berscheesen, dass
0 akmell elpe er
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% Klasse, S
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aus den Westfalischen Nachrichten vom 16.12.2025

urd bedards-

die fachliche Begleitung und
Unterstiitzung, Qualitats-
sicherung und Koordination des
Programms zustandig.

In einem Planungstreffen am
13.11.2025 mit der Sparkasse
Westmiinsterland, dem
Jugendamt der Stadt Gronau, die
Fachstelle fir Suchtvorbeugung
des Kreises Borken, der Sucht-
und Drogenberatung der
Diakonie West e.V. sowie
Vertreter*innen der vier Gronauer
und Eper Schulen wurde Kklar,
dass aktuell gerade das Thema
.vape“ unter den Jugendlichen
sehr prasent ist und dass hierzu
sowohl unter den Jugendlichen
als auch unter Eltern und
Padagogen haufig noch Wissen
Uber die konkreten Gefahren und
Belastungen fehlt.
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e. Das ,,U25" - Projekt in der Sucht- und Drogenberatung

Projekt U25 wird zu ,,Break U25 — Klarer sehen*
. _ KLAR(ER) SEHEN MIT
Auch im Jahr 2025 setzte die Sucht- und

Drogenberatungsstelle der Diakonie WesT e.V. aus BREAK@zs
Gronau gemeinsam mit der Suchtberatungsstelle des e
Caritasverbandes im Dekanat Ahaus-Vreden e.V.

erfolgreich das U25 Projekt um. Frau Tanja Vormann e

(Caritasverband) und Frau Chiara Theuring (Diakonie ‘\

WesT) koordinierten dabei weiterhin die Umsetzung der

Angebote. Ziel des Projekts ist es, junge Menschen unter v

25 Jahren in ihren SGB II-Bildungsmaf3nahmen frihzeitig 2

zu erreichen, préaventiv aufzuklaren und bei eventuellen

Suchtproblemen mit flexiblen, offenen und wertfreien \ ‘
Gesprachen (ber Konsum sowie Hilfsangeboten zu

unterstitzen. Der Fokus lag dabei weiterhin auf der

realitatsnahen und offenen Auseinandersetzung mit dem

Konsumverhalten der Jugendlichen. So konnte ein
geschutzter Raum fur Reflexion geschaffen werden, der an
der Lebensrealitat der Teilnehmenden ansetzt. Innerhalb
dessen konnten Themeninhalte, wie verschiedene
Wirkungsweisen, Risiken und Konsumerfahrungen von
legalen, illegalisierten Drogen sowie dem exzessiven
Konsum von Medien, Social Media und (Gliicks-)Spielen
ausgetauscht werden.

Als zentrales Element dienten dazu weiterhin Einzelgesprache und Gruppenarbeiten, die im
Rahmen der Malinahmen beispielsweise am Berufsorientierungszentrum (BOZ) in Ahaus oder
bei ,ReBelL” in Gronau oder Ahaus stattfanden. In vertrauensvoller Atmosphare konnten
Jugendlichen uber Konsum, personliche Belastungen und soziale Herausforderungen
sprechen. Als erganzendes Angebot etablierte sich die offene Sprechstunde am
Dienstagvormittag im BOZ als wichtiger Anlaufpunkt. Jugendliche nutzen sie als erste
Kontaktaufnahme, kurze schnelle Hilfen oder zur langfristigen Vermittlung in das
Suchthilfesystem.

Daruber hinaus wurden in der Jugendwerkstatt des BOZ das Projekt ,InstaVention® in
Kooperation mit der Landesfachstelle Pravention der Suchtkoordination NRW umgesetzt. So
reflektierten die Jugendlichen im April 2025 ihren THC Konsum und lernten Wirkung und
Risiken mit Hilfe des Instagram-Profil von ,Marie“ kennen. Im November reflektierten die
Jugendlichen daraufhin ihren Medienkonsum und setzten sich intensiv mit dessen
Auswirkungen auseinander. Ein speziell gestaltetes Instagram-Profil von ,Omer* begleitete sie
dabei, der Uber eigene Erfahrungen und Hilfsangebote berichtete und als digitaler
Ansprechpartner zur Verfligung stand.

Fur padagogische Mitarbeitende, Lehrende und Fachkrafte des BOZ Ahaus wurde im Mai
2025 ein mehrstundiger Workshop zum Thema Basiswissen zu Abhangigkeitserkrankungen
und Suchtmitteln angeboten. Die Teilnahme filhrte zu einem verédnderten Bewusstsein,
erhohte die Sichtbarkeit der Beratungsstellen und starkte die Zusammenarbeit. Im Nachgang
nutzen die Mitarbeitende die Beratungsstellen verstarkt, sowohl zur gezielten Unterstiitzung
einzelner Jugendlicher als auch zur Begleitung kleiner Gruppen bei spezifischen Themen.
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Im Oktober 2025 fand im Haus der Integration ein Workshop fur gefliichtete Jugendliche unter
27 Jahren in Begleitung ihrer padagogischen Fachkréfte statt. Dabei wurden unter anderem
die Themen Sucht, Abhangigkeit, legale & illegale Substanzen und das Suchthilfesystem in
Deutschland vorgestellt. Ziel war es eventuelle Hemmschwellen abzubauen und eine offene
Gesprachskultur zu fordern. Die Jugendlichen sprachen uber ihre Erfahrungen zu Flucht,
Angsten oder Schlafstérungen und wurden dabei von zwei Ubersetzern unterstiitzt.

Um dem Projekt ein zeitgemales Profil zu verleihen, wurde es im August 2025 umbenannt
und wird seither unter dem Namen ,,Break U25 — Klarer sehen® geflhrt. Der neue Titel soll
insbesondere die Ansprache und Sichtbarkeit bei jungen Menschen verbessern und den
praventiven Charakter des Angebots starker betonen.

Die neue Bezeichnung transportiert bewusst zentrale Elemente der gemeinsamen Haltung und
des Beratungsansatzes: Der Begriff ,,Break* steht sinnbildlich fir eine Pause — ein Innehalten
im Alltag, der Raum fir Reflexion, neue Perspektiven und Veranderung schafft. Junge
Menschen sollen sich eingeladen flihlen, einen Moment auszusteigen, um klarer zu sehen,
Informationen einzuholen, Fragen zu stellen und ihre Situation neu zu bewerten — ohne Druck
oder moralische Bewertung. Die Erganzung ,,klarer sehen“ unterstreicht dabei den Fokus auf
Orientierung, Bewusstwerdung und Starkung der Eigenverantwortung. Dieser Ansatz setzt
keine Abstinenz voraus, sondern fordert eine offene, akzeptierende und ressourcenorientierte
Haltung. Themen wie Safer Use, Mischkonsum, psychische Belastungen, Gruppendruck oder
familiarer Stress werden ebenso aufgegriffen wie Wege zur Verdnderung. Die
Namensanderung steht damit flr eine zeitgemafRe, niedrigschwellige und lebensweltnahe
Ansprache junger Menschen im Kontext von Suchtpravention und psychosozialer Beratung.
Der Projektname ,Break U25 — Klarer sehen® hat sich inzwischen fest etabliert und ist sowohl
bei Jugendlichen als auch im Netzwerk der beteiligten Institutionen bekannt. Durch die enge
Zusammenarbeit mit dem Bildungsorientierungszentrum Ahaus (BOZ), den Jobcentern,
ReBeL Ahaus und ReBeL Gronau sowie weiteren Einrichtungen konnte das Projekt im
Nordkreis Borken als verlasslicher Ansprechpartner in der Suchtpravention und Begleitung
junger Menschen verankert werden. Hierzu diente auch der neu erstellte Flyer des Projektes.

Fir das Jahr 2026 sind weiterhin Angebote in Form von Einzelgesprachen, Gruppenstunden
und Workshops vorgesehen. Diese richten sich sowohl an Mitarbeitende, Lehrkrafte und
sozialpadagogisches Personal als auch an Jugendliche innerhalb der jeweiligen
BildungsmalBnahmen. Zudem wird die Vernetzung mit den Jobcentern im Nordkreis Borken
weiter intensiviert. Die kontinuierliche Zusammenarbeit mit den beteiligten Einrichtungen bleibt
ein zentraler Bestandteil des Projekts. Im Zentrum aber stand und steht weiterhin der junge
Mensch selbst — mit ihren*seinen Fragen, Herausforderungen und dem Wunsch nach
Orientierung. Denn Ziel bleibt es, jungen Menschen auch kinftig ein verlasslicher
Ansprechpartner zu sein — mit Offenheit, fachlicher Kompetenz und echtem Interesse an ihrer
Lebenswelt - ohne erhobenen Zeigefinger.
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Flyer Break U25 — Klarer sehen

EGAL, WORUM ES GEHT -
WIR SIND FUR DICH DA.

Ohne Zeigefi Ohne Vorurteile. Ki |

Du konsumierst selbst und bist Dir unsicher, ob
Du ohne klarkommst? Oder Du kennst jemanden,
der regelmafig etwas nimmt und machst Dir
Sorgen? Stell uns Deine Fragen und mach doch
mal eine PAUSE.

BREAK = PAUSE

WICHTIG ZU WISSEN

« Wir urteilen nicht {iber Dich. Niemand sagt
Dir, was Du tun oder lassen sollst,

Es ist Dein Leben. Deine Entscheidung.
Wir helfen Dir nur dabei, einen klaren Blick
darauf zu bekammen,

Sucht ist oft nur ein Teil des Ganzen. Wir
reden auch Gber das Drumherum - Stress,
Familie, Druck, Zukunftsangste oder was Dich
sonst beschaftigt.

WAS WIR BIETEN

Safe Space zum Reden - alles bleibt unter
uns! Wir haben Schweigepflicht.
Antworten auf Deine Fragen - Vapes,
Mischkonsum, Langzeitfolgen, clean werden -
was Du wissen willst.

Keine Panik! - Niemand wird gezwungen
aufzuhoren. Wir helfen ohne Druck. wenn Du
atwas andern willst.

Neue Wege und Strategien - wie Du mit
Stress, Gruppenzwang, Druck oder Riickfallen
umgehen kannst.

Weitervermittiung flir Angehorige und
Freunde - Falls Du Dir Sorgen machst,
kdnnen wir gerne den Kontakt zu passenden
Beratungsstellen herstellen,

WO & WIE

Nach Vereinbarung:
« Im Berufsorientierungszentrum in Ahaus
« In den Beratungsstelien in Ahaus oder Gronau

Bitte melde Dich vorher an, damit wir uns
genug Zeit tir Dich nehmen konnen.

o
BREAK !

KONTAKT KLARERSEHLétZQS

Tanja Vormann

Sozialarbeiterin und Sozialpadagogin (B.A.)

Suchtberatungsstelle

Caritasverband Im Dekanat Ahaus-Vreden e.V

Willener StraBe 80, 48683 Ahaus

Mobil: 0171 /8131661, Telefon: 02561 / 429140

E-Mail: tvormann@caritas-ahaus-vreden.de

Chiara Theuring

Sozialarbeiterin und Sozialpddagogin (B.A.)
Sucht- und Drogenberatungssteile

Diakonie WesT e.V

Horster StraBe 5, 48599 Gronau

Mobil: 0173 / 5425578, Telefon: 02562 / 70111 66
E-Mail: chiara.theuring@ diakonie-west.de

¥ Diakonie &
AHAUS
(/HEDEN WesT e.V.

FRAGEN ZU

Zum Besspiel: Cannabis, Vapes, Baller-Liqud,
Alkohol, Lachgas, Amphetamine,
Benzodiazepine, Gliicksspiel, Medien...

FUR WEN

Dieses Angebot richtet sich ausschlieflich an
unter 25-Jahrige, die an einer Bildungsmafinahme
teilnehmen oder im SGB |1 Leistungsbezug sind
Geme helfen wir Dir aber dabei den fur Dich
richtigen Ansprechpartner zu finden.

Komm einfach vorbei!

- und Drogenberatung Gronau

KLAR(ER) SEHEN MIT
BREAK (11}

KLARER SEHEN

WARUM BREAK U25

Manchmal tut es gut, kurz auf Pause zu driicken -
raus aus dem Alitag, einen Moment durchatmen
und den Kopf frei bekommen. Genau dafur steht
“Break".

Bei uns hast Du die Mdglichkeit, Fragen zu
stelien, Dir Infes zu holen und Deine Situation
klarer zu sehen - chne Druck, ohne Bewertung.

“Klarer sehen" heifit: Du kannst Dir eine eigene
Meinung bilden, neue Perspaktiven entdecken
und bewusster Entscheidungen treffen. Es
bedeutet nicht, dass Du unbedingt auf alles
verzichten oder abstinent leben musst. Vieimehr
geht es darum, dass Du fiir Dich erkennst, was
Dir guttut - und wie Dein Weg aussehen kann,

Ob Stress, Gruppendruck, Konsum oder einfach
das Gefuhl, gerade nicht wetterzuwissen - wir
bieten Dir einen geschitzten Rahmen, in dem Du
Unterstutzung findest und neue Wege entdecken
kannst.

REDEN KOSTET NIX -
IGNORIEREN
MANCHMAL SCHON
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Beratungsstellen bieten ,InstaVention“ ;;3:

es:

Suchtprdvention setzt b

- auf digitale Ansiitze o
SR b ol wu,
: - rur

Tipps fiir einen gesunden | da:
Umgang mit digitalen Medi- | 4
en. Zwischen dem 10. No- | AI
vember und 13. Januar fan-
den zudem widchentliche
Workshops im Bildungsorien- b
tierungszentrum: Ahaus statt.
t Diese wurden von Praventi-
kt onsexperten des Kreises Bor-
~ ken unterstiitzt. g
- In den Modulen wurden
‘Themen wie Bildschirmzei- | -
ten, Suchtmechanismen und
Stressbewaltigung behandelt.
ut Chiara Theuring, Mitar-
terin der Diakonie, sei es
wesentlich, ohne Vorwiirfe
t Jugendlichen zu kommu-
eren, um neue Perspekti-
en. zu entwickeln. Tanja

Projekt InstaVention innerhalb von Break U25 — Klarer sehen, WN 11.02.2026
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f. Kinder aus suchtbelasteten Familien

Wir sind in 2024 mit einem eigenen Beratungsangebot fur Kinder
aus suchtbelasteten Familien gestartet. Dies Angebot soll
Kindern ermdglichen, die Situation ihrer Eltern besser zu
verstehen (Psychoedukation) und sie aus der Verantwortung fur
ihre Eltern zu entlasten. Dabei orientieren wir uns am Programm
»1rampolin®.

Wir halten ein entsprechendes Angebot sehr wichtig fir die
Kinder, den die Kinder unserer Klienten leben oft in Situationen,
in denen sie folgendes erleben:

- Eltern fehlen im Alltag ggf. als Vorbild.
- Die Kinder lernen schon friih am Vorbild der Eltern, dass man schlechten Gefiihlen
durch den Konsum des Suchtmittels auszuweichen kann.

- Es wirkt teilweise auf das Kind so, als sei das Suchtmittel wichtiger als das Kind.

- Unter Einfluss eines Suchtmittels werden die Bedurfnisse eines Kindes ggf.
Ubersehen.

- Wenn es noch heftiger wird, droht Verwahrlosung.

- Es kann eine Rollenumkehr geschehen: Kinder Gibernehmen die Verantwortung der
Eltern.

- Es kdnnen Schuldgefuhle bei den Kindern entstehen.

- Die Eltern sind fur die Kinder oft emotional nicht einschatzbar.

- Eltern stehen dadurch emotional ggf. nicht verlasslich zur Verfigung. Daraus kann
eine Bindungsstorung entstehen.

- Manchmal schamen sich die Kinder fir ihre Eltern.

- Die finanzielle Situation der Familie kann schwierig sein.

- Suchtmittelkonsum kann zu kérperlicher und verbaler Gewalt fiihren.

- Die Gesamtsituation ist eine groRe Uberforderung fiir die Kinder.

Uns ist wichtig, mit den Eltern gemeinsam die Situation der Kinder in den Blick zu nehmen,
gemeinsam zu Uberlegen, was die Suchterkrankung eines Elternteils fir das Kind bedeutet
und was die Eltern dafir tun kénnen, dass ihr Kind dadurch mdglichst wenig belastet wird.

In 2025 konnten wir 4 Jugendlichen ein Beratungsangebot im Rahmen unseres Projekts fiir
Kinder suchtkranker Eltern bzw. Familienangehoriger machen. Hinzu kamen 2 junge
Erwachsene, die sich hier zu Beratung angemeldet hatten aufgrund von einer eigenen
Suchtentwicklung. Im Rahmen der Beratung zeigte sich dann, dass sie sehr davon profitierten,
sie zunachst als Kinder suchtkranker Eltern in den Blick zu nhehmen und all den Belastungen,
die sie dadurch erlebt hatten, zun&chst einen Raum zu geben, bevor sie sich mit ihrer eigenen
Suchtentwicklung auseinandersetzen konnten.
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Neues Beratungsangebot fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien

,Du bist nicht allein”

GRONAU, Die Sucht- und Dro- h*

nberatungsstelle der .Dia- ©

anie WesT" in Gronau stellt
ihs neues Unterstitzun

mals in der Beratung dariiber,
weil sie ihre Familie schiitzen
wollen, Wenn sie merken,
dass thnen mit Respekt be-

bot fiir Kinder aus suchtbe- gegner wird, fallt es ihoen
eten Familien vor. Kinder leichter, sich zu offnen’, so
aus suchtbelasteten Familien SRR Pasman. Um eine vertrauens-
fithlen sich oft Hir die schwie- e volle Beratung zu gewahrieis-

ten, wird vorab gepriift, ob
elne akute. Kindeswohlge-
fahrdung besteht.

Ein wichtiger Baustein des
Unterstiizungsangebots st
die Koopecration mit den
Sudt&lmhelfcnmcmbnga
und Ahaus, Seit Apr e

der- und Jugendbiicher zom
Thema Sucht erweitert, In
Gronau wurden die Biicher
mit Unterstizung des For-
dcillii(;eiiseﬁ fgummel - einer
Initiative fir Kinder psy-
Zum Thema Sucht, dh in den mhliothe- chisch kranker Eltern - ag;z-
eliehen werden konnen.  Fewo: DiskeneWes  schafft. ,So konnen Eltern
sich parallel zur Beratung Bit-
cher ausleihen und das The-
ma zu Hause weiter vertie-
fen’, freut sich Pasman. Dic
Biicher helfen Kindern, sich

rige  Familiensituation ver-
antwortlich”, erklart Hilkka
Pasman, Fachleitung der
Sucht- und Drogenbera-
tungsstelle in Gronau. Vicle
abernehmen zu frih Aufga-
ben,dwdgsmhchbemcnsl-

" Genaw hier seizt die Bera-
tung an, heilie es im Presse-
texr; Gemednsaim mit den El-
rern wird Kindern einfithl-
sam erklirt, was eine Sucht-

erkrankung  bedeutet  und
welche  Auswirkungen sie
hat. Entscheidend sel dabel
die Botschaft: Jthr seid nicht
verantwortlich fiir die Situa-~ ;
tion.” L . tﬂumm. Gleichzeitig

Haufig bleibe der Konsum ks dlirfen Kinder in der Bera-
von Suchtmitteln ein belas-
tendes  Familiengeheim

Die Erfahrung der in den Geschichten wieder- |
stelle zeigt fedoch, zufinden. Sie bieten Erkla-
der meist mehr ahy rungen, Losungsansitze und
tern denken, Die A ereigenen for- | X ele vermitteln eine zentrale Bot-
rinnen der Berat ) re Kinder ¢ ict echien erst- schaft: .Du bist nicht allein!”

aus den Westfalischen Nachrichten vom 23.05.2025
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g. Café Klarblick Diakonie &

@& . . ) WesT e.V.
Seit dem 19.08.2025 bieten wir im Café Grenzenlos einen @ Kallee stalt Konsum

niedrigschwelligen, offenen Treff an. Das Café P
Grenzenlos liegt am zentralen Kurt-Schumacher-Platz 5
Gehminuten von unserer Beratungsstelle entfernt. Es L0

handelt sich um ein soziales Café, das u.a. auch einen

kostenglinstigen  Mittagstisch und weitere soziale
Aktionen wie z.B. einen Spieletreff bietet.

Durch unser Angebot im Café Grenzenlos méchten wir

neuen Klienten die Chance bieten, uns sehr " ©)
Jeden Diensta

niedrigschwellig und unkompliziert zunéchst \ von 13:30 bis 15:00 Uhr
kennenzulernen, bevor sich jemand ggf. fur eine Beratung Q
bei uns entscheidet. Im Café Grenzenlos

| Kurt-Schuhmacher-Platz 6

. . . 48599 Gronau
Zudem haben wir das Thema ,Einsamkeit* aufgenommen

und mochten durch den offenen Treff Menschen die
Méoglichkeit bieten, rauszukommen und sich mit anderen
Zu treffen.

In 2025 kamen um Durchschnitt 1-3 Gaste am (:‘:egg;nesig?;lhsvt;ﬁllimsam

Dienstagnachmittag zu unserem Treffen ,Café Klarblick* | @ mﬁefgﬁmﬁmﬁxeﬂmfmgﬁgﬂu

i A Diakonie WesT in Gronau - ein Mitarbeiter begleitet das
im Cafe Grenzenlos. Treffen, also lern” uns kennen - ganz ohne Drug’lf!

*Softdrinks wie Colo, Fanta, Sprite efc. sind gegen geringe Bezahlung 2u erwerben.
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3. Netzwerkarbeit und Kooperation
a. Zusammenarbeit mit anderen im sozialen Bereich tatigen Institutionen

Eine gelungene Kooperation mdchte mit Leben gefillt werden und bedarf den personlichen
Austausch. In diesem Sinne luden wir am 12.02.2025 alle gesetzlichen Betreuer, die im
Nordkreis tatig sind, zu einem gemeinsamen Austausch in unsere Beratungsstelle ein. Unserer
Einladung sind 3 Betreuer gefolgt.

Zudem gab es am 29.01.2025 einen Fachaustausch mit der Alexianer/ IBP Suchtberatung in
Coesfeld, mit denen es aufgrund der 6rtlichen Nahe zum Teil gemeinsame Klienten gibt.

Das Jobcenter ist oft eine der ersten, offentlichen Stellen, an denen ein Suchtkonsum
auffallen kdnnte. Diesen Zugangsweg zu uns mochten wir gerne weiter starken. In diesem
Sinne gab es insgesamt 3 Informationsveranstaltungen zum Thema Sucht und Konsummittel
im Rahmen des U25-Projekte (siehe 2.e ,Das U25-Projekt®). Zudem folgten am 17.02.2025
2 Kolleginnen vom Jobcenter Gronau unserer Einladung in die Beratungsstelle, um ihnen
unsere Arbeit, die unterschiedlichen Projekte und mégliche, niedrigschwellige Zugangswege
vorzustellen. Im selben Sinne nutzten wir am 06.05.2025 die Chance, unsere Arbeit
gemeinsam mit der Suchtberatung der Caritas Ahaus im Jobcenter Ahaus vorzustellen.

Sehr gefreut hatte uns, dass es uns im November 2024 gelungen war, mehrere Beteiligte an
einen Tisch zu holen, um Uber die schwierige Situation von Wohnungslosen in Gronau zu
sprechen. Vor allem der Blick auf Wohnungslose, denen als erster Schritt mit einer
Meldeadresse schon deutlich weitergeholfen ware, beschéftigt uns weiterhin — leider bisher
ohne konkretes Ergebnis. Wir bemihen uns daher weiterhin an unterschiedlichen Stellen, hier
Abhilfe zu schaffen.

Unseren Teamtag nutzten wir dafiir, die Paracelsus-Fachklinik in Bad Essen und deren neue,
fachliche Ausrichtung am Info-Tag fur Fachkrafte am 19.02.2026 personlich kennen zu lernen.

Je nach Bedarf wurde mit folgenden, weiteren Behoérden und Institutionen vor Ort
zusammengearbeitet:

e Bewahrungshilfe Ahaus

¢ LWL-Klinik Munster, Entgiftungsstation

e LWL-KIlinik Lengerich, Entgiftungsstation Clean ok

e St. Rochus-Hospital Telgte, Station St. Christopherus (Entgiftung)
e Alexianerklinik in Horstel (qualifizierter Entzug)

e Schulsozialarbeiter

e Bildungstrager und Berufsschulen

e Niedergelassene Arzte, substituierende Arzte

e Substitutionsambulanz der LWL Klinik Lengerich in Steinfurt-Borghorst
e Drogenberatungsstellen aus anderen Kreisen und Stadten

e Stationdre Therapieeinrichtungen

e Sozialdienste in den beiden Gronauer Krankenhausern

o Kassenarztliche Vereinigung Mnster

e Amtsgericht Gronau, Ahaus, Borken und Bocholt

e Staatsanwaltschaft Mlnster

e Justizvollzugsanstalten

e Verschiedene Rechtsanwalte

e Gesundheitsamt
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o Amts-Apothekerin, Kreis Borken

e Arbeitsagentur & Jobcenter

¢ Jugendgerichtshilfe, Jugendamt, Jugendhilfe

¢ AIDS-Koordination, Kéln & AIDS-Beratungsstelle Ahaus
e Fachstelle fur Suchtvorbeugung, Borken

e Beschaftigungsgesellschaft ,Chance®, Gronau

e Betreuungsvereine und gesetzliche Betreuung

e Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Borken
¢ InSel, psychosozialer Dienst im Kreis Borken

e Ambulant- und stationar- betreutes Wohnen

¢ Plan G Gronau (Intensivangebot der Jugendhilfe)
o Verkehrspsychologen

e MPU-Anbieter

e Tactus, Suchthilfe in Enschede

¢ Selbsthilfe-Kontaktstelle des Kreise Borken

b. Sprechzeiten in den Entzugskliniken

Das Lukas-Krankenhaus (Psychiatrie) Gronau bietet jeweils am Dienstag von 10:30 Uhr bis
11:30 Uhr eine hausinterne Sucht-Gruppe fir alle von einer Abhangigkeit betroffenen
Patienten an. Jeden 2. Dienstag im Monat nimmt unsere Kollegin Frau Hilkka Pasman an der
Gruppe teil und informiert vor Ort Uber das Angebot der Beratungsstelle und steht fiir alle
aufkommenden Fragen zum Thema Abhangigkeit zur Verfliigung.

Mit der Alexianerklinik in Horstel (qualifizierter Entzug) haben wir eine Sprechzeit vor Ort
vereinbart. Einmal im Quartal bietet eine Kollegin kurze Einzeltermine in der Klinik fur
Patienten, die aus unserer Region kommen, an. Hierbei geht es ebenfalls darum, Uber die
Angebote der Beratungsstelle zu informieren. Auch individuelle Fragen der Patienten haben
hier einen Raum.

Zudem stellt sich unsere Selbsthilfegruppe ,lllegal/ legal — egal“ 4x im Jahr im Rahmen eines
Gruppenabends in der Klinik in Horstel vor.

c. Mitarbeit in Arbeitskreisen/ Forderkreis

Es wurden sowohl in regionalen als auch Uberregionalen Arbeitskreisen (AK) mitgearbeitet:

e Sozialpsychiatrischer Verbund des Kreises Borken

e Psychosozialer Beirat im Sozialpsychiatrischen Verbund, Kreis Borken
o AK Suchtberatungsstellen Kreis Borken

e AK Sucht- und Drogenhilfe Kreis Borken

e AK Arztliche Substitution, Gesundheitsamt des Kreis Borken

o Perspektivtreffen, Sozialpsychiatrischer Dienst vom Kreis Borken

e AK Frau und Sucht

e AK Substitution Westfalen

o Forderkreis Kinder psychisch kranker Eltern Gronau (Hummel)
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e Projekt ,Resilient aufwachsen® der FH Munster

e AK Jugendschutz Ahaus

e AK Sucht des Verbandes Rheinland-Westfalen-Lippe (RWL) der Diakonie
e Selbsthilfe- Kooperationstreffen im Lukas-Krankenhaus

¢ Netzwerktreffen ,Armut & Gesellschaft“, Gronau

o EUREGIO: Zusammenarbeit in der Grenzregion mit den Niederlanden

d. SGB Il

Das SGB Il hat Auswirkungen auf die Arbeit in der Sucht- und Drogenberatung. Ca. 20% der
Klienten sind Bezieher von Arbeitslosengeld II. Mit dem Kreis Borken besteht die
Vereinbarung, sich besonders um diesen Bereich zu kimmern. Es findet eine gute
Zusammenarbeit mit den Fallmanagern des Jobcenters im Kreis Borken statt.

Gesamtheit der beratenen Personen
im SGB Il - Bezug

80 73

60 50

40

16
20 7 4 8

0 [ B h

unter 25 25 bis 50 Uber 50 Gesamt

® mannlich: mweiblich:

B. Verwaltungs- und Dokumentationssystem ,Horizont"

Alle Tatigkeiten der Mitarbeiter werden durch das EDV-Programm ,Horizont* dokumentiert.
Diese Dokumentation ist ein Teil der Qualitatssicherung. Es wird regelmé&Rig eine formalisierte
Eingangsdiagnostik und eine standardisierte Abschlussdokumentation durchgefiihrt. Ebenso
werden die erhobenen Daten vom Institut fur interdisziplindre Sucht- und Drogenforschung
(ISD) Hamburg, im Auftrag des Ministeriums fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen, gesammelt und ebenfalls fir die bundesweite Suchthilfestatistik an das
IFT Institut fur Therapieforschung in Minchen in anonymisierter Form weitergeleitet.
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C. Personelle Situation
a. Hauptamtliche Mitarbeitende

Beate Kuipers

Dipl. Sozialarbeiterin/ Suchttherapeutin VDR

anerkannt, FreD-Trainerin,
REALIZE-IT-Trainerin
39 Wochenstunden (Drogen)

Elke Wilck
Dipl. Sozialpadagogin, Systemische
Therapeutin (SG)

Sucht- und Drogenberatung, psychosoziale

Beratung Substituierter (PSB)

39 Wochenstunden (19,5h PSB, 19,5h Sucht)

Hilkka Pasman
Fachleitung

Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Beraterin

und Kinder- und Jugendlichentherapeutin
(DGSF), FreD-Trainerin
39 Wochenstunden (Drogen)

Chiara Theuring

Sozialarbeiterin/ Sozialpadagogin (B.A.)
19,5 Wochenstunde (Projekt ,U25“ vom
Jobcenter), ab 01.05.2025 10h
Drogenberatung

Holger Mdiller
Dipl. Sozialarbeiter
ab 01.05.2025 9h Drogenberatung

Verwaltung:

Claudia Golembeck

Teamassistenz, 19,5 Wochenstunden,
Drogen

Kirsten Dornbusch

Teamassistenz, 7,55 Wochenstunden, Sucht

Mechthild Knobloch

Teamassistenz, 4,15 Wochenstunden, Sucht
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WesT e.V.

im BiZ (Beratung im Zentrum)

Horster StraBBe 5, 48599 Gronau
©02562/70111-0

@ suchthilfezentrum@diakonie-west.de

L ‘I-?i 34

Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Therapeutin (DGSF),
FreD-Trainerin

®© 025621770 111-62
@ hilkka.pasman@diakonie-west.de

Sozial- und Suchttherapeutin (VT) - VDR anerkannt,
Dipl. Sozialarbeitenin, FreD-Trainerin

® 02562/70 111-64

@ beate kuipers@diakonie-west.de

Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Therapeutin (SG)
® 02562770 111-63
@ elke. wilck@diakonie-west.de

Dipl. Sozialarbeiter
©® 02562/70111-0
@ holger. mueller@diakonie-west de

Sozialarbeiterin und Sozialpadagogin (B.A.)
© 02562/70 111-66
@ chiara theuring@diakonie-west.de
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b. Fortbildungsveranstaltungen und Supervision

Sowohl unsere Kollegin Hilkka Pasman als auch Chiara Theuring nahmen im Rahmen der
Einfihrung der Plattform ,DigiSucht® an einer Online-Berater- und an einer Technikschulung
teil.

Im Juni 2025 nutzte das Team die Chance, sich im Rahmen der Jahrestagung der LWL
Koordinierungsstelle Sucht tber neueste Entwicklungen in der Suchthilfe auf dem Laufenden

zu halten.

Frau Pasman nahm im November 2025 an einer 2-tagigen, tragerinternen Schulung zum
Thema ,Schutzkonzept vor sexualisierter Gewalt” teil.

Zudem nimmt unsere Kollegin Beate Kuipers regelméfig am Wissensforum MPU teil.

AuBerdem standen 4 Supervisionstermine & 2 Stunden fir das Team zur Verfliigung. Diese
dienten je nach Bedarf sowohl der Fallsupervision als auch der Teamsupervision.
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D. Statistik

Im Rahmen der Statistik sind nur die Klienten aus der Sucht- und Drogenberatung erfasst,
nicht die Teilnehmer aus dem U25-Projekt.

1. Betreuungen von Klienten differenziert nach Betreuungstyp
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2. Betreuungen von Klienten und Personen des sozialen Umfeldes
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3. Betreuungen in Altersgruppen
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4. Klienten differenziert nach Wohnort

Wohnorte
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5. Betreuungen nach Hauptsubstanz/Hauptproblem differenziert nach Geschlecht

Auflistung nach Hauptsubstanz

Surfen g ;

Chatten ¥ 1

Gamen g ,
Online/Internet - Andere 7
Sportwetten 7
Geldspielautomaten in Spielhallen 6
Tabak hz 6
Flichtige Losungsmittel

1
. 1
Ketamin .

-

Amphetamine 19
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1
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|
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. 13
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Iw
(&)
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E. Fazit und Ausblick

Im Jahr 2025 haben wir als einen Schwerpunkt unsere Prasenz im Auf3en und vor Ort
verstarkt. Mit dem Café Klarblick sind wir nun im 6ffentlichen Raum und ohne vorherige
Terminabsprache erreichbar. Genauso wie wir neben der telefonischen Sprechzeit nun auch
wieder eine personliche Sprechzeit in Gronau anbieten. Auch unsere Prasenz in den
AulRensprechstunden in Ahaus, Stadtlohn und Vreden konnten wir verstarken.

Folgende, weitere Plane und Ideen haben wir, was wir in 2026 gerne verwirklichen mochten:

- Im Rahmen des U25-Projektes des Jobcenters mdchten wir gemeinsam mit der
Caritas Ahaus weitere Workshops fur Mitarbeitende, Lehrkréfte und Jugendliche
anbieten und das Projekt unter dem neuen Namen ,Break U25 — Klarer sehen”
weiterhin verstetigen.

- Wir wollen uns weiter fur eine Starkung der Substitutionsmaoglichkeiten im
Nordkreis einsetzen: wie kénnen Betroffene wohnortnah versorgt werden? Welche
Moglichkeiten gibt es? Kénnen mehr Arzte dafir gewonnen werden, Patienten im
Rahmen der Substitutionsbehandlung zu begleiten? Wie kénnen wir die Apotheken als
Ausgabestellen besser einbinden? Um Uberhaupt Gber die Méglichkeiten vor Ort im
Rahmen der Substitutionsbehandlung zu informieren, erarbeitet unsere Kollegin Elke
Wilck gerade einen neuen Info-Flyer fir Klienten mit Interesse an einer
Substitutionsbehandlung.

- Als Mdglichkeit eines niedrigschwelligen Zugangs werden wir ab Frihjahr 2026
gemeinsam mit den 3 weiteren Sucht- und Drogenberatungsstellen im Kreis Borken
auf der Online- Beratungsplattform ,,DigiSucht“ zu finden sein.

- Im Rahmen der betrieblichen Suchthilfe sind wir offen fir Kooperationen mit den
Firmen vor Ort und bieten (kostenpflichtig) fir das Unternehmen angepasste Beratung,
Workshops oder Mitwirkung bei der Entwicklung von betrieblichen Suchthilfekonzepten
an.

- Wir bleiben zudem am Thema ,Meldeadresse fir Wohnungslose® gemeinsam mit
der Stadt Gronau dran. Ohne Meldeadresse kénnen unsere Klienten keinen Ausweis
beantragen oder ein Konto eréffnen. In der Folge sind Bulrgergeldantrage erschwert
und die Klienten haben keine Krankenversicherung und somit keinen Zugang zu einer
Entzugs- oder Substitutionsbehandlung.

- Es sind bereits Kooperationstreffen mit der Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche
und Familien der Caritas in Gronau-Epe und mit der Jugendhilfe im Gerichtsverfahren
der Stadt Gronau geplant.

Wir freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit im Jahr 2026 und auf die vielen

Ideen und Mdéglichkeiten, um von Sucht betroffene Menschen zu unterstiitzen auf ihrem
Weg zur Heilung und zu einem gelungenen Alltag!
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