WesT e.V.

fur Angehérige und Freund:innen
von suchterkrankten Personen

In den geraden
Kalenderwochen
immer donnerstags*
ab 18.30 Uhr

Pfarrzentrum St. Antonius
Muhlenmathe 19a
48599 Gronau

Manchmal braucht man
einfach jemanden,
der zuhort!




WesT e.V.

fur Angehdérige und Freund:innen von
suchterkrankten Personen

Ob als Partner:iin, Familienangehérige:r oder
Freund:in - das Leben an der Seite eines
suchtkranken Menschen kann eine immense
Herausforderung  darstellen. Die  té&glichen
Belastungen, der Wunsch zu helfen und die eigene
Hilflosigkeit kdnnen schwer auf Ihnen lasten.

In unserer Selbsthilfegruppe finden Sie

- Verstandnis und Gemeinschaft: Teilen Sie Ihre
Geflihle und Gedanken in einer
unterstitzenden Umgebung.

- Informationsaustausch: Erhalten Sie wertvolle
Informationen und bewahrte
Bewaltigungsstrategien.

. Starkung der eigenen Ressourcen: Gemeinsam
finden wir Wege, lhre Kréafte zu stérken.

Die Gruppe steht allen Angehérigen offen, egal
welche Suchterkrankung und egal in welcher
Beziehung Sie zu der suchterkrankten Person
stehen.

Kontakttelefon
0157 / 34427240 auch per WhatsApp

angehoerigengruppe@mein.gmx

Elke Wilck, Sucht- und Drogenberatungsstelle der
Diakonie WesT in Gronau

02562 / 7011163

* An Feiertagen finden keine Treffen statt, in den Ferien
nach vorheriger Absprache.
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